
　少しづつ暖かくなってはいるものの、 まだま

だ寒さが抜けない今日この頃ですが、 中西部

にお住まいの方はお休みに 「避寒」 を考えて

られることでしょう。 今回はその代表的な避寒

地の一つ、アリゾナ州のツーソンを紹介します。

　アリゾナ州ツーソンはアリゾナ州の南で、 メ

キシコ国境まであと一時間という距離だ。 「暗

い山の麓」 という意味のツーソンの人口は約

７０万人、 アリゾナ州最大の町フェニックスに

比べるとその規模は数段小さいが、 州内で２

番目の都市になっている。 緯度は日本の鹿児

島県位に位置するので、 年間を通じて気温は

高く、 冬でも摂氏２０度を超えることは珍しくな

い。 ただ砂漠性の気候なので、 朝晩の気温

差が激しく日中と夜の気温差が摂氏１５度以上

になることもある。 夏は日中摂氏４０度以上に

なるが湿度が極めて低い為、 日陰に入れば

思ったより涼しい感じがする。 メキシコ国境に

近いことからわかるように、 メキシコ文化、 そ

してネイティブアメリカンの文化と現在の文明

が交錯する独特の雰囲気を持っている。 ツー

ソンはまた、 各種プロスポーツの春季キャンプ

地としても有名で、 特に我々シカゴアンにとっ

てはシカゴホワイトソックスのキャンプ地という

ことで親しみを感じる。
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全米一の夕陽、満天の星空：アリゾナ州ツーソンの旅

　シカゴから約３時間半のフライトで、 ちょっと

前の寒さは嘘かの様な雰囲気だ。 この日の到

着時の気温は摂氏１８度。 日差しが強く、 日

向に出ると 「キッ」 とした熱さを感じる。 ツー

ソンの空港周辺、 市街地にホテルはたくさん

あるが、 せっかく避寒に来たのだから思い切

ってリゾートに泊まることをお薦めする。 今回

泊まったリゾートはツーソンの町を囲む５つの

外輪山のうちの一つ、 カタリナ山の麓に広が

る Hilton Tucson El Conquistador Golf & 

Tennis Resort だ。 ゴルフ場、 テニスコート、

スパなどを完全に備えた高級リゾートだ。

　ゴルフ場は１８ホールのゴルフコースが２つ

（Canada コースと Conquistador コース） とハー

フコース （Push Ridge コース） を持っており、

合計４５ホールで２

泊３日の滞在ならじ

っくりゴルフを満喫出

来る。 テニスコート

は３１面あり、 ナイタ

ー照明も完備してい

るので、 暗くなって

からでも十分プレー

出来る。 一汗かいた

あとはリゾート内の

スパでリラックス出

来る。 完全型のリゾ

ートなので、 リゾート

内で全ての必要なこ

とが出来る。 レスト

ランも家族向けから

本格的レストランま

で施設内にある。
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（上）アニメーターズ・パレット（下）パロ

　アリゾナといって思いつくのは誰もが 「サボ

テン」 だろう。 車のライセンスプレートにもなっ

ているところから、 アリゾナの 「イメージ」 に

なっている。 十手の形をしたサワロサボテン

（和名、 弁慶サボテン） は大きいものははる

か家の屋根を越えるものがあるが、 その大き

さに育つまでは大変な歳月がかかる。 枝分か

れした十手型になっているサワロは、 すでに

３，４０歳とみて間違いないそうだから驚きだ。 そ

の風貌から 「サワロサボテンを家の庭に･･･」

と考えがちだが、 残念なことに移植や伐採は

州法によって完全に保護されているため不可

能だ。 ましてや故意に傷つけでもしたら罰せら

れるというものである。 リゾート内やゴルフ場

にも結構な数のサワロサボテンがあるが、 こ

れらはすべて、 元から生えていたものと考えて

間違いない。

　ツーソン市内、 周

辺にも色々な観光

地がある。 その中

で是非とも訪れて

欲しいのはアリゾ

ナ・ソノラ砂漠博

物館 （リゾートから

約３０分、 ツアーも

ある。） だ。 各種サ

ボテンを始め、 ソノ

ラ砂漠の全てを紹

介しているがここは

大変見ごたえのあ

るもの満載だ。 動

物園でもあれば植

物園でもある感じ

で、 ソノラ砂漠にあるもの全てが紹介されてい

るといっても過言ではない。 サボテンも野生の

まま園内にニョキニョキ生えている。 一つ一つ

その展示物を見ていては大変なことになるが、

とくにハチドリのケージは、 様々なハチドリを

目の前に見えて大変楽しい。

　ツーソンの町は乾いた空気とその地形から

夕陽の美しさは全米一とも言われている。 リ

ゾートは山の麓、 で小高い位置にあるので、

夕陽をみるには絶好のポイントだ。 ゴルフや

テニスをしている人も必ずこの時間は見逃さな

いようにしたい。 陽が沈むと砂漠性の気候か

ら気温が一気に落ちて肌寒く感じる。 しかし夜

もその自然は我々を楽しませてくれる。 映画

E.T. のスピルバーグはアリゾナで子供時代に

その美しい夜空から発想を得たといわれるが、

その満天の星空は筆舌に尽くしがたい美しさ

だ。 リゾート内にはジャクジーがあるので、 夜

はゆったりと湯船に浸かりながら、 その落ちて

きそうな星を数えてみるのも感無量だ。

　リゾート滞在の良いところは全ての日常から

開放されるということだ。 忙しく、 動き回ること

を必要とせず、 ただ贅沢に時間を使うところに

意義がある。 是非、 次の休暇にリゾート滞在

を考えてみてはいかがだろうか？
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